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Giornate di Esperienza Ambientale 
 

 
 
Tutte le giornate di esperienza ambientale proposte dalla Cooperativa “Il 
Bosso”, rappresentano un mezzo per avvicinare i ragazzi alle tematiche 
ambientali attraverso attività diversificate che vanno dalla didattica di tipo 
sensoriale a quella di campo e di laboratorio esperienziale, nelle quali non 
si tralascia l'attività ludica e quella di contatto diretto con il territorio. 
 
Il programma tipo della Giornata di Esperienza Ambientale. 
 

• Ore 9.30 Arrivo presso il CEA  
• Ore 9.30-10.00 Accoglienza e presentazione delle attività  
• Ore 10.00-13.00 Escursione didattico-sensoriale 
• Ore 13.00-14.00 Pausa pranzo 
• Ore 14.00-17.00 Laboratorio esperienziale 

 
 
N.B L'argomento delle attività svolte nell'Escursione didattico-sensoriale e 
nel Laboratorio esperienziale varieranno a seconda della Giornata di 
Esperienza Ambientale che l'Istituto scolastico andrà a scegliere. 
 
I costi 
 
Il costo di ciascuna Giornata di Esperienza Ambientale comprensiva del 
materiale necessario per le attività della stessa, è di 10,00 € a 
partecipante. 
 
Il trasporto per raggiungere il CEA e per eventuali altri spostamenti è 
totalmente a carico dell'Istituto scolastico partecipante. 
 
 
Alcuni dei programmi proposti. 
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• Amico lupo 
• Passo dopo ...passo 
• Microcosmo 
• Fiore di maggio 
• Coloriamoci!! 
• Una vita da ...pane! 
• Dalla natura il compost...dal compost la terra 
• Un albero per la vita 
• L'acqua e la sua qualità 
• Una vita nel fiume 
• Un acquario naturale 
• Impariamo ad orientarci 
• Magicamente carta! 
• Un tesoro geologico..(CEA Gole del Sagittario) 
• Tra natura e cultura.. (CEA Gole del Sagittario) 

 
 
 
Amico lupo! 
Giornata interamente dedicata alla conoscenza del lupo, il più affascinante 
tra i predatori, del suo aspetto e del suo comportamento, fino ai problemi 
legati alla paura ancestrale ed al rapporto attuale con l'uomo. Tutto 
rivisitato a misura di ragazzo tra attività ludico-sensoriali e didattica 
esperienziale. 
  

9.30 Arrivo presso il Centro Visita del Lupo di Popoli (PE) 
9.30-10.00 Presentazione attività della giornata 
10.00-13.00 Escursione didattico-sensoriale sul sentiero 'Dalle 
prede al predatore' 
13.00-14.00 Pausa pranzo 
14.00-17.00 Laboratorio esperienziale di teatro ambiente sullo studio 
dell'etologia del lupo e degli ungulati. 

 
A chi è rivolta questa giornata:Studenti di scuola elementare, media e 
superiore. 
Il periodo in cui è consigliata:  Tutto l'anno 
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I materiali: Tutti forniti dal CEA 
Il materiale realizzato: documentazione fotografica dell'attività 
 
 
Passo dopo passo... 
Giornata dedicata alla scoperta dei segni di presenza degli animali (resti 
alimentari, scortecciamenti, piste e orme, peli, penne ed escrementi...), 
un'esperienza straordinaria da veri detective, della natura. 
 

• 9.30 Arrivo presso il Centro Visita del Lupo di Popoli (PE) 
• 9.30-10.00 Presentazione attività della giornata 
• 10.00-13.00 Escursione didattico-sensoriale sul sentiero 'Dalle 

prede al predatore' 
• 13.00-14.00 Pausa pranzo 
• 14.00-17.00 Laboratorio esperienziale 'Chi è passato di qui?' e 

'Le orme ' 
 
A chi è rivolta questa giornata:Studenti di scuola elementare 
Il periodo in cui è consigliata:  Tutto l'anno 
I materiali: Tutti forniti dal CEA 
Il materiale realizzato: Impronte realizzate con il das e documentazione 
fotografica della giornata. 
 
Microcosmo 
Giornata dedicata alla scoperta del mondo sotto i nostri piedi, di cui 
spesso non conosciamo nulla, eppure ragni, insetti, lombrichi sono 
instancabili lavoratori che aiutano a migliorare la qualità dell'ambiente. 
 

• 9.30 Arrivo presso il CEA 
• 9.30-10.00 Presentazione attività della giornata 
• 10.00-13.00 Escursione didattico-sensoriale nella quale i ragazzi 

...guarderanno il  mondo da un punto di vista nuovo... 
• 13.00-14.00 Pausa pranzo 
• 14.00-17.00 Laboratorio esperienziale  muniti di lenti e microscopi 

i ragazzi impareranno a d osservare e riconoscere queste creature 
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così affascinanti. 
 
A chi è rivolta questa giornata:Studenti di scuola elementare dalla terza 
classe in poi, studenti scuola media e superiore. 
Il periodo in cui è consigliata:  Da febbraio a ottobre 
I materiali: Tutti forniti dal CEA 
Il materiale realizzato:  Documentazione fotografica della giornata. 
 
 
Fiore di maggio...  
Giornata dedicata alla conoscenza del fiore. Osserviamolo da vicino per 
capire a cosa serve, come fa a vivere e scopriamone ogni parte, dal 
pistillo al petalo passando per l'antera e il polline, con uno sguardo al 
magico evento dell'impollinazione. 
 

• 9.30 Arrivo presso il CEA 
• 9.30-10.00 Presentazione attività della giornata 
• 10.00-13.00 Escursione didattico-sensoriale 'alla scoperta dei 

mille colori'..tra boschi parti e giardini... 
• 13.00-14.00 Pausa pranzo 
• 14.00-17.00 Laboratorio esperienziale nel quale costruiremo un 

fiore impareremo a realizzare un 'fiorario' e vedremo da vicino il 
magico evento dell'impollinazione 
 

A chi è rivolta questa giornata:Studenti di scuola elementare e media. 
Il periodo in cui è consigliata:  Primavera 
I materiali: Tutti forniti dal CEA 
Il materiale realizzato:  Il fiore realizzato con le proprie mani 
 
 
Coloriamoci!! 
Prima dell'invenzione dei coloranti artificiali, le tinture si ottenevano da 
vegetali e minerali. Questa giornata è dedicata alla scoperta di questo 
mondo.. 
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• 9.30 Arrivo presso il CEA 
• 9.30-10.00 Presentazione attività della giornata 
• 10.00-13.00 Escursione didattico-sensoriale Tra boschi e prati 

alla scoperta dei colori nascosti... nelle piante tintoree! 
• 13.00-14.00 Pausa pranzo 
• 14.00-17.00 Laboratorio esperienziale 'Le piante 

tintoree'...giochiamo con la fantasia e un batuffolo cattura i mille 
colori della natura! 

 
A chi è rivolta questa giornata:Studenti di scuola elementare e media. 
Il periodo in cui è consigliata:  Primavera 
I materiali: Tutti forniti dal CEA 
Il materiale realizzato:  Lana colorata 
 
Una vita da... pane! 
Giornata dove ripercorreremo la vita di un pezzo di pane...dalla spiga alla 
muffa passando per la farine e la lievitazione. 
 
 

• 9.30 Arrivo presso il CEA 
• 9.30-10.00 Presentazione attività della giornata 
• 10.00-13.00 Escursione didattico-sensoriale Tra campi di 

grano...  
• 13.00-14.00 Pausa pranzo 
• 14.00-17.00 Laboratorio esperienziale 'Oggi il pane lo faccio io!' 

 
A chi è rivolta questa giornata:Studenti di scuola elementare e media. 
Il periodo in cui è consigliata:  Primavera 
I materiali: Tutti forniti dal CEA 
Il materiale realizzato:  Pane fatto 'in casa'. 
 
 
Dalla natura il compost...dal compost la terra. 
Scopriamo il compostaggio, un processo che copia quello che accade 
costantemente in natura.. 
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• 9.30 Arrivo presso il CEA 
• 9.30-10.00 Presentazione attività della giornata 
• 10.00-13.00 Escursione didattico-sensoriale per conoscere il 

bosco e i cicli che caratterizzano questo meraviglioso ecosistema. 
• 13.00-14.00 Pausa pranzo 
• 14.00-17.00 Laboratorio esperienziale 'Compostiamoci' dove 

osserveremo direttamente i processi di compostaggio e le tecniche 
di realizzazione di una piccola compostiera 
 

A chi è rivolta questa giornata:Studenti di scuola elementare (classi 
quinte),media e superiore. 
Il periodo in cui è consigliata:  Tutto l'anno 
I materiali: Tutti forniti dal CEA 
Il materiale realizzato:  Compostiera da sistemare in classe 
 
 
Un albero... per la vita 
Impariamo a conoscere e riconoscere gli alberi e non solo... 
 

• 9.30 Arrivo presso il CEA 
• 9.30-10.00 Presentazione attività della giornata 
• 10.00-13.00 Escursione didattico-sensoriale nel bosco per 

studiare gli alberi,i loro tronchi le foglie e ..cercare i licheni 
• 13.00-14.00 Pausa pranzo 
• 14.00-17.00 Laboratorio esperienziale sull'osservazione al 

microscopio delle foglie, di porzioni di tronco ecc. Realizzazione di 
un fogliario attraverso l'uso di chiavi dicotomiche. Attività didattica 
sui licheni..questi importanti bioindicatori. 
 

A chi è rivolta questa giornata:Studenti di scuola elementare dalla terza 
classe in poi,studenti di scuola media e superiore. 
Il periodo in cui è consigliata: settembre-ottobre-marzo-aprile-maggio-
giugno 
I materiali: Tutti forniti dal CEA 
Il materiale realizzato: documentazione fotografica della giornata  
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L'acqua e la sua qualità. 
Giornata dedicata all'acqua in cui impareremo un metodo semplice e 
divertente ma nello stesso tempo altamente scientifico, per valutare la 
qualità di un corso d'acqua. Vale a dire lo studio dei macroinvertebrati! 
 

• 9.30 Arrivo presso il CEA 
• 9.30-10.00 Presentazione attività della giornata 
• 10.00-13.00 Escursione didattico-sensoriale intesa come attività 

di campo sul fiume, con diverse attività quali prelievo dei 
macroinvertebrati e valutazione dei parametri ambientali. 

• 13.00-14.00 Pausa pranzo 
• 14.00-17.00 Laboratorio esperienziale con la classificazione dei 

macroinvertebrati raccolti nel fiume e formulazione giudizio di 
qualità del corso d'acqua in questione. 

 
A chi è rivolta questa giornata:Studenti di scuola elementare, media e 
superiore. 
Il periodo in cui è consigliata: Da marzo a novembre 
I materiali: Tutti forniti dal CEA 
Il materiale realizzato: documentazione fotografica della giornata  
 
La vita nel fiume 
Alla scoperta della vita in questo speciale ambiente dove l'acqua 
rappresenta solo uno degli elementi abiotici e dove la vita è caratterizzata 
da piante e animali che interagiscono tra loro. 
 

• 9.30 Arrivo presso il CEA 
• 9.30-10.00 Presentazione attività della giornata 
• 10.00-13.00 Escursione didattico-sensoriale sulle rive del 

fiume...'Il fiume è  vita'  
• 13.00-14.00 Pausa pranzo 
• 14.00-17.00 Laboratorio esperienziale sulla catena alimentare 

'Pesce grande mangia pesce piccolo'. 
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A chi è rivolta questa giornata:Studenti di scuola elementare, media e 
superiore. 
Il periodo in cui è consigliata: Tutto l'anno 
I materiali: Tutti forniti dal CEA 
Il materiale realizzato: documentazione fotografica della giornata  
 
Un acquario...naturale! 
Una giornata immersi in un acquario naturale...la Riserva Naturale 
Sorgenti del Pescara! 
 

• 9.30 Arrivo presso la Riserva Naturale Sorgenti del Pescara di 
Popoli 

• 9.30-10.00 Presentazione attività della giornata 
• 10.00-13.00 Escursione didattico-sensoriale alla scoperta 

dell'ambiente della  sorgente..tra piante, pesci e uccelli...  
• 13.00-14.00 Pausa pranzo 
• 14.00-17.00 Laboratorio esperienziale nel quale costruiremo un 

acquario con le nostre mani! 
A chi è rivolta questa giornata:Studenti di scuola elementare, media e 
superiore. 
Il periodo in cui è consigliata: Tutto l'anno 
I materiali: Tutti forniti dal CEA 
Il materiale realizzato: documentazione fotografica della giornata  
 
Impariamo ad orientarci 
Giornata all'aria aperta in cui scopriremo come orientarci con la bussola e 
il sole, come leggere una carta e mille altri segreti... 

 
• 9.30 Arrivo presso il CEA 
• 9.30-10.00 Presentazione attività della giornata 
• 10.00-13.00 Escursione didattico-sensoriale 'Orienteering tra 

alberi e silenzio..'  
• 13.00-14.00 Pausa pranzo 
• 14.00-17.00 Laboratorio esperienziale caccia al tesoro con 

mappa...'Il tesoro dov'è?' 
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A chi è rivolta questa giornata:Studenti di scuola elementare, media e 
superiore. 
Il periodo in cui è consigliata: Tutto l'anno 
I materiali: Tutti forniti dal CEA 
Il materiale realizzato: documentazione fotografica della giornata  

 
Magicamente carta!  
Giornata dedicata alla comprensione dell'importanza del riciclo della 
carta...faremo un percorso didattico per seguire la storia di un foglio di 
carta.. 
 

• 9.30 Arrivo presso il CEA 
• 9.30-10.00 Presentazione attività della giornata 
• 10.00-13.00 Escursione didattico-sensoriale 'La vita di un foglio 

di carta.' ..tra alberi e ...carta riciclata! 
• 13.00-14.00 Pausa pranzo 
• 14.00-17.00 Laboratorio esperienziale una cartiera in 

miniatura...ricicliamo la carta! 
 
A chi è rivolta questa giornata:Studenti di scuola elementare, media e 
superiore. 
Il periodo in cui è consigliata: Tutto l'anno 
I materiali: Tutti forniti dal CEA 
Il materiale realizzato: Pezzo di carta da noi riciclato 

 
 

Un tesoro geologico... 
Una giornata in una delle riserve più suggestive della nostra regione, la 
Riserva Naturale delle Gole del Sagittario dove la il tempo e gli eventi 
geologici hanno lasciato segni meravigliosi.. 

• 9.30 Arrivo presso il CEA Gole del Sagittario ad Anversa degli 
Abruzzi 

• 9.30-10.00 Presentazione attività della giornata 
• 10.00-13.00 Escursione didattico-sensoriale sul sentiero 

geologico..suggestiva passeggiata nelle Gole scavate al fiume 
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Sagittario 
• 13.00-14.00 Pausa pranzo 
• 14.00-17.00 Laboratorio esperienziale con caccia al tesoro 

didattica ...conosciamo gli endemismi della Riserva. 
 
A chi è rivolta questa giornata:Studenti di scuola media e superiore. 
Il periodo in cui è consigliata: Tutto l'anno 
I materiali: Tutti forniti dal CEA 
Il materiale realizzato: Documentazione fotografica della giornata 

 
 

Tra natura e cultura... 
Una giornata tra lo scenario meraviglioso delle Gole del Sagittario, la 
letteratura ed il teatro... 
 

• 9.30 Arrivo presso il CEA Gole del Sagittario ad Anversa degli 
Abruzzi 

• 9.30-10.00 Presentazione attività della giornata 
• 10.00-13.00 Escursione didattico-sensoriale sul sentiero 

geologico..suggestiva passeggiata nelle Gole scavate al fiume 
Sagittario 

• 13.00-14.00 Pausa pranzo 
• 14.00-17.00 Laboratorio esperienziale 'Attori di ..Riserva!' 

 
A chi è rivolta questa giornata:Studenti di scuola media e superiore. 
Il periodo in cui è consigliata: Tutto l'anno 
I materiali: Tutti forniti dal CEA 
Il materiale realizzato: Documentazione fotografica della giornata 
 


