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Il consumo responsabile
e il riciclaggio dei rifiuti

Premessa
Per far fronte ai bisogni dell’uomo il sistema economico produce beni e 
servizi. Il mondo occidentale e consumistico ha condizionato i nostri 
comportamenti sull’acquisto dei prodotti destinati a soddisfare le nostre 
esigenze e a migliorare la nostra vita. Infatti, consumare e fare la spesa ci 
sembrano fatti banali, che riguardano le nostre scelte personali e pure il 
consumo è un fatto che riguarda tutta l’umanità, perché dietro ogni piccolo 
acquisto si nascondono problemi di natura planetaria, a partire da quello 
ambientale: l’immondizia che fuoriesce ogni giorno dai cassonetti ci 
ricorda che i consumi generano inevitabilmente rifiuti che a loro volta 
creano problemi di inquinamento. Se si vuole salvare il mondo 
dall’autodistruzione allora si deve scegliere la strada del consumo 
responsabile, apprendere comportamenti intelligenti quando si fa la spesa 
e capire se un prodotto è utile o superfluo e il suo livello di impatto 
ambientale.

Struttura
● Lezione teorica (2 ore)
● Laboratorio (3 ore)
● Laboratorio (3 ore)
● Verifica (2 ore)

Contenuti
Lezione teorica (2 ore)

● I bisogni dell’uomo
● Il sistema economico
● Il consumismo
● Strategie di consumo responsabile
● Il riciclaggio dei rifiuti

Laboratorio (3 ore)
Partendo dai prodotti acquistati in una spesa tipo si andranno ad 
analizzare:quali prodotti sono veramente indispensabili, quali utili e quali 
superflui ricerca di soluzioni alternative all’acquisto di prodotti presenti sul 
mercato
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Laboratorio (3 ore)

Analisi in termini qualitativi e quantitativi gli imballaggi presenti nella nostra 
spesa. Come produrre meno rifiuti gia al momento dell’acquisto.

Verifica

Test al computer. Tramite appositi questionari multimediali sarà possibile 
valutare il livello di apprendimento dei ragazzi sull’esperienza svolta
Relazione finale. Alla fine dell’esperienza sarà redatta e consegnata (su 
CD Rom o stampata su carta) una breve relazione illustrata contenente le 
foto dei principali momenti didattici, i risultati delle analisi svolte e una 
valutazione complessiva
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